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Delice

Delice Zeytinyagi

Doganin binlerce yillik, dogasi bozulmamis armagani; delice zeytin. Zeytinyagi sisesini
elinize aldigimizda saghginiz icin bir armagani aldiginizi anlarsiniz. Delice zeytinyagini aldiginizda
gercekten bir ilag satin almis olursunuz ki lezzeti, aromasi ve hicbir yan etkisi olmayan bir ilag,
doganin bize sundugu, binlerce yil korudugu bir mucizedir belki de.

insanoglunun dogayla savasina yenik diismemis bir meyvedir delice zeytin. Diger kiiltiiri
yapilan cesitlere gore ¢ok kiiciik taneli ve biyiik ¢ekirdeklidir. insanoglu zaman i¢inde daha biiyiik
taneli, daha yagl ve daha etli gesitler icin bir seri ugras vererek bu giin tarimi yapilan zeytin
cesitlerine ulasmistir.

Zeytini saglik iksiri yapan sir ise yapisinda bulunan acilik ve yakicilik veren maddelerdir.
Fenoller; zeytinden zeytinyagina gecen mucize bilesenler. Iiste delice zeytinin farki burada
karsiniza ¢ikacak kiicliciik tanelerde, az miktarda olan meyve etinde, ¢ok yogun miktarda bulunur
bu sahane bilesenler. Delice zeytini tattiginizda inanilmaz buruk aci bir tat alirsiniz. Ardindan
genziniz uzunca bir siire yanar. Bu miithis etki fenollerin etkisidir ve biz bu etkinin mimkin
oldugunca yaga gecmesini ve icinde kalmasini amacliyoruz. Yaginda aci ve yakicr olmasi icin
Uretimi soguk sikim ve su ilavesi olmadan yapiyoruz.

Delice zeytinyag, zeytinyaginin bilinen etkilerini daha etkin hale getirir.

Cildinize bakim kremi olarak direk uygulayabilirsiniz. Antioksidan kapasitesi sayesinde
cildinize anti-aging etki gosterecektir.

Zeytinyaginin kanser tirleri Gizerindeki etkili maddelerini maksimum seviyede tagimaktadir.

Ozellikle sindirim sistemi kanserlerinde daha belirgin etkisi oldugu bircok calisma ile ortaya
konmustur.

Yeni doganlarda cilt bakim yag), pisik tedavisi ve gébek bagi bakimi icin kullanilirken,6 ay
sonrasinda ek besinlerine ilave edildiginde kemik ve beyin gelisimi icin faydaldir.

Az bir miktarinin tiiketimi ile tokluk hissini artiracag icin ihtiyaciniz olan enerijiyi saglayacagi
icin glinlik diyetinizde yardimci olacaktir.



Polifenoller

O OH Zeytinyag besinsel degerinin yaninda igerdi yliksek icerikli polifenollerin saglk
Gizerine etkileri ile insan beslenmesinde 6nemli bir yer tutmaktadir.

Zeytinyagi icerdigi yliksek oranda tekli doymamis yag asitleri ile karakterize

edilmekte ve fenolik bilesikler, skualen, E vitamini gibi fitokimyasallar acisindan

glzel bir kaynak olusturmaktadir. Zeytinyagi “dogal fonksiyonel gida”

HO OH  olarak da bilinmekte ve oksidatif strese bagh olarak olusan kanser, kalp

OH damar hastaliklari, Ulser, diyabet gibi hastaliklar, alzheimer ve bunama gibi

yaslanmaya bagl bozukluklar Gzerine koruyucu etkileri bulunmaktadir. Bu etki

zeytinyag icinde bulunan biyoaktif bilesenlerin sinerjistik etkilesimi ile saglanmakta ve zeytinyagi

tiketiminin fazla oldugu (lkelerde kanser, kalp damar hastaliklarinin daha disiik gézlenmesi bu

etkiye baglanmaktadir.

Binlerce yildan beri Akdeniz llkelerinde baglica gida olarak tiketilen zeytinyaginin
kullanimi giinimiizde diger diinya llkelerinde de giderek artmaktadir. Bunun nedeni zeytinyaginin
kendine has lezzeti, aromasi yaninda saglik (izerine etkili biyoaktif bilesenleridir. Pek ¢ok
epidemiyolojik, biyokimyasal, farmakolojik ¢alisma zeytinyagi bilesenlerinin oksidatif stresin neden
oldugu hastaliklarda etkili oldugunu gdéstermistir. Zeytinyaginin 6zellikle kalp saghg (izerine
etkileri bilinmektedir ve bu yiiksek oranda icerdigi tekli doymamis yag asitlerine baglanmaktadir.
FDA (Food and Drug Administration), 72 klinik calisma sonucunda 2004 yilinda zeytinyag
etiketlerinin Gzerine iki yemek kasig (23g) glinliik zeytinyag) tiiketilmesinin icerdigi tekli doymamis
yag asitlerinden dolay1 koroner kalp hastaliklar riskini azaltacagi seklinde bir ifade konulmasina
izin vermistir (Anon, 2004). Ancak zeytinyagl antioksidan aktivite, iltihaplanmayi 6nleme,
kolesterol ve kan basincini disirme gibi farkli etki mekanizmalar ile cgesitli hastaliklarin
olusumunda rol alan patolojik proseslerde etkili olan farkli bilesenlerden olusmaktadir.
Zeytinyaginin %98’ lik kismini serbest yag asitleri ve gliserit bilesenler olustururken %2’ lik kismi
fenolik bilesikler, steroller, skualen, triterpenler, pigmentler (karotenoid, klorofil) gibi minor
bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenler {riiniin kendine has 6zelliklerinin olusumunda rol
almakta, miktarlari zeytin tipi, yetistirme kosullari ve bdlgesi, tarimsal faaliyetler, proses ve
depolama agamalarina gére degisim gostermektedir.
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ARASTIRMACILAR

EPIDEMIYOLOJIK ARASTIRMALAR SONUCUNDA

BESLENMEDE YUKSEK DOZDA POLIFENOL TUKETIMININ ASAGIDAKI FAYDALARI
TESBIT ETMISTIR

1. Kalp ve Damar Hastaliklari; Kalp ve damar hastaliklarinda flavonoidler lipit
metabolizmasinda degisim olusturabilmekte [4], dustik yogunlukta lipoprotein (LDL)
oksidasyonunu engellemekte [5], Arteroskleroz lexyonlarini (doku bozulmasi) [6] Plak
olusumlarini 6nlemekte [7], vaskiler hiicrelerin birbirine yapigsmasinin éniine gecmekte [8],
endotel fonksiyonlarini diizenlemekte [9] kan basincini distirmekte etkili olabilmektedir [10].
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Kardiyovaskiiler (Atheroskleroz) Hastaliklar

2. Kanser Tiirleri; [1] ve 12. kanser hiicrelerinin remesini durdurmakta [15,16].
timor hicrelerinin - apoptozuna (programh 6limiine) sebep olmakta [12,13,14], damar
genislemesini ve timor hiicrelerinin saldirilarini engellemektedir [17].

Ekstra sizma zeytinyagi fenolleri hiicre déngist ilerlemesini bloke eder ve mesane kanseri
hiicrelerinde kemoterapdétik toksisiteyi modiile eder
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Smoking

Kanser Cesitleri

3. Sinir Sistemindeki Arizalar; [2] dahil cok sayida hastaliga yakalanma
riskinin azalmasina yol actigini géstermekte. insanlar ve hayvanlar (zerinde ve laboratuar
ortaminda gerceklestirilen arastirmalarda, 6zellikle flavonoidler olarak tanimlanan bir grup
polifenol son derece olumlu sonuglar elde edilmistir [3]. Bununla beraber flavonoidler ayni
zamanda algilamayi gliclendirmekte ve sinir sisteminde yaslanmaya bagh biling azalmasinin [11]
mekembel sonuglari tespit edilmistir.

Merkezi Sinir Sistemi i saran
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SONUC

Zeytinyag! besinsel degerinin yaninda icerdigi yiiksek icerikli poifenollerin saglik lizerine
etkileri ile insan beslenmesinde dnemli bir yer tutmaktadir. Cesitli hastalik proseslerine karsi
zeytinyagl biyoaktif bilesenlerinin etki mekanizmalari benzer oldugundan iyilesme saglanan
parametrelerin bu bilesenlerin sinerjistik etkisi ile gerceklestigini disiindiirmektedir. Kalp damar
hastaliklari ve kanserle iliskili olarak ile pek ¢ok c¢alisma bulunurken zeytinyaginin yaslanma,
Alzheimer ve Parkinson gibi nérodejeneratif hastaliklar Gzerine etkisi, koruma mekanizmalari
hakkinda calismalar gerekmektedir.

Bu incelemede polifenollerin vucutta ousan hastaliklarda oynadig rollerin ayrintilari ve
yeri geldiginde yasayan organizmada nasil faaliyet gosterdikleri ele ele alinarak yapilan
calismarin sonugari ile birlikte bilgilendirme yapmay calisacaiz.
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